SOSTENIBILIDAD URBANA



DESARROLLO URBANO SOSTENIBLE

El desarrollo debe ser capaz de producir un equilibrio entre las
necesidades humanas y la capacidad de la naturaleza para
soportarlas

El desarrollo debe satisfacer las necesidades de la generacion actual,
sin comprometer la capacidad de las generaciones futuras para
satisfacer las suyas (equidad inter-generacional)

El desarrollo debe satisfacer las necesidades de la poblacion pobre y la
rica (equidad intra-generacional)



ANTECEDENTES

Vitrubio
Salubridad urbana del siglo XIX

Ciudad jardin de Ebenezer Howard

Plan de ensanche de Barcelona. Cerda

Movimiento City Beautiful

Bauhaus

New towns notrteamericanas

Exploracion de fuentes alternativas de energia

Desconfianza en modelo de industrializacion y crisis petrolera

lera. Cumbre Mundial del Medio Ambiente (Agenda 21, Rio de Janeiro, 1992)



Fig. 22: HUMAN DEVELOPMENT AND

La Huella Ecoldgica. ECOLOGICAL FOOTPRINTS, 2003
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Venezuela, Bolivarian Republic of
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HUELLA ECOLOGICA
Figure 1 tracks the per-person resource demand Ecological Footprint and bioccapacity in Venezuela, VENEZUELA
Bolivarian Republic of since 19&1. Biocapacity varies each yvear with ecosystem management,

agricultural practices {(such as fertilizer use and irrigation), ecosystem degradation, and weather, and

population size. Footprint varies with consumption and production efficiency.
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Figure 1 tracks the per-person resource demand Ecological Footprint and biocapacity in India since
19461, Biocapacity wvaries each year with ecosystem management, agricultural practices (such as
fertilizer use and irrigation), ecosystem degradation, and weather, and population size. Footprint varies

with consumption and production efficiency.
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Figure 1 tracks the per-person resource demand Ecological Footprint and biocapacity in China since
1961. Biocapacity varies each year with ecosystem management, agricultural practices (such as
fertilizer use and irrigation), ecosystem degradation, and weather, and population size. Footprint varies

with consumption and production efficiency.
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United States of America
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Figure 1 tracks the per-person resource demand Ecological Footprint and biocapacity in United States
of America since 1961, Biocapacity varies each yvear with ecosystem management, agricultural practices
(such as fertilizer use and irrigation), ecosystem degradation, and weather, and population size.
Footprint varies with consumption and production efficiency.

HUELLA ECOLOGICA
EE. UU.




8.0

— Ecological
6.0 .
T — Footprint

e _ P e Biocapacity

by
&
a
(i
L
ar
=
W
o
L
i
L
1]
X
=
o]
o
2

2.0

L 1

D-U L] L L L L] L L T L L
1961 1965 1969 1973 1977 1981 1985 1989 1993 1997 2001 2005 2009

LA=zsociated Graph

HUELLA ECOLOGICA
PERU

Figure 1 tracks the per-person resource demand Ecological Footprint and biocapacity in Peru since
12&61. Biocapacity varies each yvear with ecosystem management, agricultural practices (such as
fertilizer use and irrigation), ecosystem degradation, and weather, and population size. Footprint varies

with consumption and production efficiency.




CAPITAL A TRANSFERIR DE GENERACION EN GENERACION

Capital artificial: edificios e infraestructura

Capital humano: ciencia, conocimientos, técnica

Capital natural: aire puro, agua pura, diversidad biologica, etc.

El desarrollo urbano sostenible mantiene la calidad general de vida
b

garantiza un acceso permanente a los recursos naturales e impide la
ocurrencia de daflos ambientales irreparables



CIRCULACION

El patron de organizacion espacial de la ciudad moderna ha creado un conjunto de
problemas en relaciéon con el movimiento de bienes, servicios, personasy
comunicaciones

La excesiva dependencia funcional urbana del vehiculo privado ocasiona contaminacion,
congestion e incrementa los costos sociales

Causa desperdicio de combustibles fosiles, oxigeno y metales

Los vehiculos se han apropiado del ambito publico, discriminando a peatones. La ciudad
funcional se disefia en funcién de las necesidades de circulacién vehicular



Algunas de las soluciones convencionales propuestas para afrontar estos
problemas son:

Creacion de areas comunitarias de servicio de facil acceso

v A

Reduccion de
recorridos para facilitar
peatonalizacion

s con mezclas de usos del suelo

Densificacion de areas residenciales



Promocion de
corredores
eficientes de
transporte
publico




RECURSOS

Ideas

Materiales de construccion
Energia

Agua

Residuos

Los residuos deben ser considerados como un recurso mas, sujeto a reciclaje
ahorrando asi materias primas y evitando danos ambientales (gas metano, calor,
plasticos, fertilizantes, etc.)



Representacion esquematica del
“metabolismo” urbano, en el cual se

/ .
observa como procesa la ciudad
algunos de los recursos naturales que
importa y como exporta residuos
solidos, aguas residuales, productos

industrial »—

de informacion etc. eneray, <ty

Materials

an ecosyste




Obtencion de agua por medios ecolégicamente aceptables. Segregacion de aguas
grises y aguas negras. Recoleccion y uso de aguas pluviales, reposicion de nivel freatico

Panel solar
fotovoltidico

Luz solar

Panel solar térmico

residuales
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Eleccidon de materiales de construccion ecolégicamente correctos, reciclables o
reciclados. Consideracion de ciclos de vida de materiales: fabricacion, uso y

eliminaciéon




PARTICIPACION

Un ecosistema es la combinacidn de una “biocenosis™:
comunidad de especies diversas relacionadas entre si y con
su entorno, y un “biotopo’, es decir el soporte fisico en el

que habita

El biotopo de la comunidad urbana es fabricado por el propio ser humano, por lo que es
indispensable su participacion en la configuracion de su tejido. La falta de participacion
conduce a la indiferencia y al desarraigo de su entorno



Es imprescindible conocer necesidades y
demandas de grupos sociales para considerarlos
en las soluciones a problemas o incorporatlos
decididamente en los procesos de concepcion ,
disefio y construccion del entorno

Asegurar la participacion del usuario del espacio urbano es una necesidad
vital para el desarrollo sostenible de la ciudad



COMUNIDAD

*Hxcesiva dependencia del vehiculo privado

*Hscasez de espacios publicos comunitarios

*[alta de escala humana en espacios urbanos existentes

*Baja densidad residencial

*Individualismo y exceso de autoproteccion

*Hscasa mezcla de usos del suelo y excesiva segregacion social en el
espacio urbano



continuackn los resultados completos de Tas 17 cudades del Tndice
L4 de ciudad verde Latinoaménaa incluyendo los resultados genemles y
laz ubicaciones dentrode las ocha categorias individua les. Las ciudades se
ubicaron en una de cinco bandas de desempenio que van desde "muy par

dehbajodel promedio” hasta “muy porencima del promedia.”
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ESTRATEGIA PARA UN DESARROLLO URBANO

SOSTENIBLE

Revitalizacion, remodelacion, renovacion y rehabilitacion de areas urbanas
deterioradas; conservacion de entornos naturales; reconfiguracion de tejidos
dispersos y propiciadores de la anomia; proteccion y defensa del patrimonio
urbano-arquitectonico heredable a generaciones siguientes

Fomento de relaciones sociales entre diversos estratos socio-economicos con el
objeto de estimular la interaccion cara a cara entre los habitantes de una
comunidad



que estimula un desarrollo urbano modelado sobre criterios de mejorar
los niveles de la calidad del aire; aumento del transporte publico no
contaminante; proteccion de la cobertura vegetal y la fauna urbanas;
reduccion y reciclaje de desechos sdlidos; uso apropiado del agua

potable, etc.



TELELOPOLIS GLOBAL

El fértil matrimonio entre informatica y las telecomunicaciones parece proyectar
un escenario, a corto plazo, la actual tendencia de los tejidos urbanos se podran
ver alterados sensiblemente

Redes de computacion, television interactiva, telefonia digital y movil, tele
puertos, fibras opticas, plataformas satelitales, redes zonales, Internet, Intranets
etc., sugieren una menor demanda por desplazamientos fisicos inter e intra
urbanos

Conexion con el resto del mundo en tiempo real



¢ Apareceran nuevas tipologias espaciales urbanas o por el contrario, se podran
conservar las actuales mediante su adaptacion ?

Concepcion de una nueva red
infraestructural con potenciales mayores
consecuencias en la localizacion de
actividades, habitantes y las formas
urbanas, que las redes de servicio
convencionales




El habitante promedio dependera mucho menos del transporte para realizar sus
actividades diarias (trabajo, educacion, salud, abastecimiento, entretenimiento etc.




7 CONSEJOS PARA HACER NUESTRAS VIDAS MAS

ECOLOGICAMENTE SOSTENIBLES

Existen muchas cosas que podemos hacer
diartamente para contribuir a conservar
el ambiente, teniendo una convivencia mas
armoniosa con la naturaleza. .o unico que se
requiere es una pequefia modificacion en

nuestro  comportamiento  cotidiano. A
continuacion, 7 consejos simples para hacer
nuestra vida mas "verde"



UNA IDEA LUMINOSA

Reemplazar focos incandescentes por focos de bajo consumo, también llamados “lamparas fluorescentes
compactas”. El ahorro de energia es muy notable: consume menos de la cuarta parte de lo que
consumirfa un foco incandescente. Cierto es que son un poco mas caros pero duran hasta 10 veces mas.

N

Te preguntaras que tan tangible puede ser este pequefio cambio en tu hogar? Si cambias 17
focos incandescentes y los reemplazas por fluorescentes, equivaldra a sacar de circulacion 1
automovil por un afio


http://lareserva.com/home/consejos_vida_ecologica_casa_hogar

LIBRARNOS DEL EXCESO DE QUIMICOS

En la mayoria de nuestros hogares se pueden encontrar cientos de sustancias quimicas,
principalmente en los productos de limpieza y pesticidas. En la su mayoria estos productos
son nocivos para el ser humano, y su uso prolongado esta relacionado con enfermedades. La
mejor opcion es tratar de liberar nuestros hogares de la mayor cantidad de quimicos
reemplazando estos por productos organicos (desde limpieza hasta los alimentos).




ELECTRODOMESTICOS EN STAND BYE

Muchos de nuestros electrodomésticos (T'V, cafetera, tostadora, cargador de celular....etc.) al

apagarse quedan en el estado de "Standby" (o consumo en espera), de esta forma contintian
consumiendo electricidad sin ninguna utilidad. En Standby, el aparato se encuentra
conectado, a la espera de recibir 6rdenes, por lo que consume energia eléctrica. Se calcula que
casi un 15% del consumo de una vivienda se produce por aparatos electronicos conectados
en Standby. Se recomienda que para ahorrar energia, dinero y evitar contaminacion se
desconecten los aparatos electronicos de manera que cuando no se vayan a utilizar quedan
totalmente fuera de la red eléctrica.
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LAS 3 “R”: REDUCIR, REUTILIZAR y RECICLAR

Reducir el consumo de elementos contaminantes. En lugar de traer las compras del
supermercado cada vez que vamos en bolsas de plastico, podemos llevar nuestra bolsa/carro de
compras.

Dependiendo el lugar donde vivamos contaremos con mas o menos mecanismos de gestion y
reciclado de residuos y con base en estos procuraremos agruparlos.

Los productos basicos que podemos separar son: plasticos, vidrios, aluminio, papeles y basura
organica. LLa produccion de objetos realizados con aluminio reciclado requiere un 5% de la
cnetrgia necesaria para producirlo de aluminio virgen. g% ™,




CONSUMIR PRODUCTOS LOCALES

Muchos de los productos disponibles en los supermercados viajan miles de Km. hasta llegar
a los vehiculos de transporte, esto aumenta el consumo de combustibles y encarece su precio
final. Siempre es preferible seleccionar productos locales, asi beneficiaremos a nuestra
comunidad, al medio ambiente y a nuestra economia.




NO CONSUMIR PAPEL INNECESARIAMENTE

Aunque la aparicion del correo electronico a reducido la cantidad de correspondencia fisica que
recibimos, la deforestacion es la responsable del 25% de las emisiones de carbono liberadas a la
atmosfera.

Como podemos ayudar? cancelemos toda la correspondencia en papel que no nos sea util, la
necesaria podemos solicitar que nos la envien por correo electronico. En la actualidad muchas

unicamente pot cortreo electronico.




RODEARNOS DE VERDE

Todos sabemos la importancia de contar

con entornos verdes. Hstos tienen dos
funciones fundamentales para nuestra
existencia: absorber el didoxido de
carbono y generar oxigeno. En la
ciudades donde es dificultoso "rodeatse
de verde" existen alternativas interesantes
para mejorar la calidad del aire como la
denominada "techos verdes".



http://www.lareserva.com/home/techos_verdes_

RODEARNOS DE VERDE

Una de las aplicaciones mas interesantes de este concepto es el desarrollo de una huerta en casa,
por minimo que sea el espacio disponible siempre tendremos un lugar para alguna maceta y
aprenderemos asi el placer plantar, ver crecer y consumir nuestros propios alimentos.
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